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图书简介：
　　本书是论神圣默想的名篇，来自作者的《创世记》讲道实录。本书情词恳切地指明，默想是对一切属灵事物的消化吸收，信徒除读经、听道、参加圣礼外，还应通过随时的默想和严肃的默想与上帝相交。本书亦给出了默想的材料、规则、范例等具体指导，是信徒操练默想不可多得的实用指南。 
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　　埃德蒙·卡拉米（Edmund Calamy，1600—1666），17世纪英国长老会领袖、威斯敏斯特神学家之一，英国宗教改革的亲历者和重要神学家。卡拉米亦于教会讲台孜孜服侍，其著作多为讲道记录。
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